
Guía de lectura
para clubes:

Juan Jacinto Muñoz-Rengel

El objetivo de esta guía es facilitar la lectura y 
el debate en clubes de lectura: ofrece una 
sinopsis breve, datos del autor, temáticas 
transversales desarrolladas, preguntas para 
debatir, propuestas de sesiones y actividades 
prácticas.

La transmigración
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Sinopsis de la obra

Sinopsis breve

Vivimos en un mundo líquido, complejo y 
volátil, en el que cualquier cosa puede 
suceder y nuestras identidades escapan cada 
vez más a nuestro control. ¿Y si también las 
almas empezaran a migrar de un cuerpo a 
otro? Si apareciéramos en un cuerpo ajeno, 
¿intentaríamos volver a casa, quizá a 
kilómetros de distancia, donde nadie nos 
reconocerá? ¿O buscaríamos esa otra vivienda 
que abre el juego de llaves de nuestro abrigo? 
¿Quién nos esperará allí dentro? El abismo 
apenas comienza a adivinarse. Porque cuando 
te despojan de tu cuerpo, no solo te roban la 
identidad, también te arrancan tu vida, te 
separan de los tuyos y de todo lo que importa. 
¿Dónde están tus hijos? ¿De quiénes son los 
niños que vagan perdidos por las calles? ¿De 
verdad son niños?

«Brillante, perturbadora, profunda, 
con un ritmo implacable. Somos 
cuerpo y aquí se pone de manifiesto 
de una manera que duele. Una 
novela tremendamente humana»
Sara Mesa

«Un colapso sin precedentes en la 
historia de la ficción distópica»
Jorge Carrión

Sinopsis ampliada

En una sociedad en colapso, un fenómeno de 
'transmigración' de consciencias provoca que 
personas despierten en cuerpos que no les 
pertenecen. La novela explora las 
consecuencias individuales y colectivas de ese 
evento (la pérdida de identidad, las relaciones 
rotas, la fragilidad del cuerpo y las tensiones 
morales que emergen cuando la persona y su 
contenedor físico dejan de coincidir).
El relato despliega un abanico coral de 
personajes que atraviesan la experiencia de 
habitar otros cuerpos: algunos encuentran 
segundas oportunidades, otros se enfrentan a 
humillaciones, violencia o a que su cuerpo 
sea usado por consciencias con intenciones 
malignas. La trama conecta estas experiencias 
con la desintegración social, los dilemas 
éticos y la urgencia de cooperar frente al 
desastre . El cuerpo de Andrea, sin ir más 
lejos, ahora está habitado por un peligroso 
depredador infantil. Y el anciano doctor 
encuentra otra oportunidad en el corpachón 
de un matarife rural. Y también está Marta, 
cuyo sueño de convertirse en una influencer 
se esfuma cuando despierta en el cuerpo de 
un hombre en Osaka, sin entender una sola 
palabra de japonés.
En la línea de The Leftovers de Tom Perrotta o 
de La anomalía de Hervé Le Tellier, La 
transmigración no es solo una gran historia, 
sino también una aguda reflexión sobre la 
identidad y sus trampas en mundo en el que 
no puedes estar seguro de quién es quién.
Una novela sin precedentes sobre la identidad 
y los géneros, sobre el cuerpo, sobre los 
vínculos, la enfermedad y la fragilidad 
humana. Tan real que parece a punto de 
ocurrir.
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«Best known for a parodic crime novel titled 
The Hypochondriac Hitman and other 
postmodern experiments with literary 

convention»
THE NEW YORKER

«Le talent de Juan Jacinto Munoz-Rengel tient 
à sa riche imagination»

L'HUMANITÉ
«Prosa colta e disinvolta. Tessitura letterario-

filosofica elegante»
LIBERO PENSIERO

«Provoking, entertaining and surprising. A 
frothy, glittering meditation on the nature of 

human being»
THE AUSTRALIAN

Sobre el autor
Juan Jacinto Muñoz-Rengel (Málaga, ����) es 
considerado un escritor de la imaginación, 
muy querido por sus lectores, que juega con 
los géneros, lleva al límite tramas y 
personajes para indagar en la naturaleza 
humana, y lo hace siempre con 
planteamientos tan radicales como 
innovadores. Ha publicado las novelas La 
transmigración (Alianza de Novelas, ����), La 
capacidad de amar del señor Königsberg 
(Alianza de Novelas, ����), El gran imaginador 
(Plaza & Janés, ����), Premio del Festival 
Celsius a la Mejor Novela del año, El sueño del 
otro (Plaza & Janés, ����) y El asesino 
hipocondríaco (Plaza & Janés, ����), con 
��.��� ejemplares vendidos en España; el 
ensayo Una historia de la mentira (Alianza, 
����), reseñado por The New Yorker; y los 
libros de narrativa breve El libro de los 
pequeños milagros (Páginas de Espuma, 
����), De mecánica y alquimia (Salto de 
Página, ����), Premio Ignotus al mejor libro 
de relatos del año, y �� Mill Lane (����). Como 
autor de relato corto ha recibido más de 
cincuenta premios nacionales e 
internacionales. Su obra ha sido traducida al 
inglés, francés, italiano, finés, griego, 
rumano, ruso, árabe y turco, y publicada en 
treinta países. En la actualidad, dirige la 
Escuela de Imaginadores en Madrid.

www.juanjacintomunozrengel.com

«Muñoz-Rengel va sobrado de imaginación» 
EL PAÍS

«Hilarant et irrésistible!»
PARIS MATCH
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Temáticas transversales

Identidad y consciencia

¿Qué nos define como 
individuos: la memoria, el 
cuerpo, los hábitos o el 
reconocimiento social? La 
transmigración plantea la 
separación entre ser y cuerpo 
como tensora de conflictos 
éticos y afectivos.

Dependencia y relación 
con el cuerpo

El cuerpo aparece como límite 
y oportunidad: 
envejecimiento, enfermedad y 
discapacidad se leen desde la 
vivencia subjetiva de los 
personajes que habitan 
cuerpos ajenos.

Maltrato y violencia 
vicaria

La presencia de identidades 
hostiles que ocupan cuerpos 
ajenos plantea la idea de 
violencia ejercida 
indirectamente (sobre 
terceros, sobre familiares) y la 
imposibilidad de proteger a 
quien ya no es el mismo.

Explotación de recursos 
y maltrato animal

El texto conecta la crisis con la 
explotación: cuerpos y 
recursos se vuelven moneda. 
La novela es una fábula sobre 
cómo los sistemas económicos 
profundizan en las 
desigualdades.

El problema del mal y la 
responsabilidad 
colectiva

¿Hay agentes morales 
responsables cuando la 
persona y el cuerpo se 
disocian? La obra explora la 
radicación del mal en 
decisiones individuales y 
estructuras sociales.

Empatía, colaboración y 
cuidado

Frente al colapso, surgen 
estrategias de colaboración: la 
empatía se presenta como 
herramienta narrativa para 
reconstruir vínculos y 
sostener la vida comunitaria.

Analogía con el mundo actual

¿Has sentido que las identidades fragmentadas de la novela 
guardan algún paralelismo con lo que vivimos hoy día? La 
premisa fantástica refleja la multiplicación y la dispersión de 
nuestras identidades en el entorno digital.
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Temas de discusión

Identidad y continuidad personal

Si tu consciencia despertara en otro 
cuerpo, ¿seguirías sintiéndote la misma 
persona? ¿Por qué?
¿En qué medida la novela muestra que 
la identidad depende del 
reconocimiento social o los vínculos 
con tu entorno y circunstancias?

Cuerpo y vulnerabilidad

Analizad cómo se trata la fragilidad 
física en personajes distintos 4¿la 
pérdida de autonomía cambia la 
moralidad de las decisiones?
¿Cómo reacciona la sociedad ante 
quienes habitan cuerpos 'no deseados'?
¿Hasta qué punto somos dependientes 
de nuestros cuerpos?

Violencia, abuso y explotación

¿Cómo aborda la novela el problema 
del maltrato de género?, ¿has visto 
indicios de violencia vicaria?
Analiza qué evidencia el autor sobre la 
explotación de recursos y el maltrato 
animal.
Reflexiona sobre cómo la crisis social 
amplifica las formas de abuso e 
instrumentalización.

Ética y reparación

Considera cómo la obra examina el 
origen del mal en decisiones 
individuales y estructuras sociales, y 
las posibles vías de reparación.
Señalad escenas donde la compasión 
cambia el rumbo de la historia. ¿Son 
suficientes los gestos íntimos para 
reparar el daño social?
¿Qué personaje os pareció el más 
'moralmente ambiguo' y por qué?

Cooperación y esperanza

Descubre cómo, frente al colapso, 
emergen estrategias de colaboración.
Examina el papel de la empatía como 
herramienta narrativa para reconstruir 
vínculos y sostener la vida 
comunitaria.

Metáfora del mundo líquido

Enumera situaciones diarias, dentro 
del entorno digital, en las que podemos 
sentirnos como los personajes de la 
novela: sin saber con quién hablamos o 
con nuestra identidad diluida.
¿Quién es el personaje responsable de 
establecer este paralelismo con la 
tecnología y en qué escenas?
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Propuesta de sesiones

Sesión 1 4 
Introducción y mapa 

de personajes

Objetivo: comprender 
el mecanismo narrativo 
del fenómeno de 
transmigración y 
presentar a los 
personajes clave.
Actividades: lectura en 
voz alta del inicio; 
mapa de personajes; 
debate breve sobre 
primeras impresiones.

Sesión 2 4 Identidad y 
cuerpos (bloque 

central)

Objetivo: profundizar 
en experiencias 
individuales de pérdida 
y ganancia de cuerpo;
pregunta detonante: 
¿qué persona es 
realmente el personaje?
Actividades: análisis 
de escenas clave; 
lectura de las citas 
seleccionadas y su 
comentario en grupo.

Sesión 3 4 Dilemas 
éticos y sociedad 

(bloque medio)

Objetivo: explorar las 
ramificaciones éticas y 
el impacto social de la 
transmigración en la 
comunidad.
Actividades: discusión 
grupal sobre casos 
específicos de la 
novela; análisis de la 
reacción de la sociedad 
ante el fenómeno.

Sesión 4 4 Conclusión y reflexión (bloque final)

Objetivo: sintetizar los temas principales y considerar las perspectivas futuras y la 
esperanza.
Actividades: debate abierto sobre soluciones y personajes clave; evaluación grupal del 
cierre narrativo.
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Lecturas y recursos recomendados 

Otras obras del autor

Otras novelas del autor para seguir 
leyendo: La capacidad de amar del señor 
Königsberg (AdN), El gran imaginador, El 
sueño del otro.
Relatos largos en formato digital: Pink y 
Colapso.

Material adicional

Artículos y entrevistas sobre La 
transmigración:

«El compromiso con la literatura 
fantástica de Muñoz-Rengel», Revista 
LETRAS LIBRES, ��/��/����
https://letraslibres.com/literatura/el-
compromiso-con-la-literatura-
fantastica-de-munoz-
rengel/��/��/����/

�.

«Y si de repente te despiertas atrapado 
en el cuerpo de otro�», El Asombrario, 
PÚBLICO, ��/��/����
https://elasombrario.publico.es/y-si-
de-repente-te-despiertas-atrapado-en-
el-cuerpo-de-otro/

�.

«J.J. Muñoz-Rengel: <De repente 
tenemos la impresión de que la distopía 
ya está aquí», Letras Sumergidas, 
��/��/���� 
https://lecturassumergidas.com/����/
��/��/j-j-munoz-rengel-de-repente-
tenemos-la-impresion-de-que-la-
distopia-ya-esta-aqui/

�.

AdN es un proyecto editorial de narrativa
contemporánea que nace para ofrecer al
lector una propuesta plural tanto en géneros
como en autores. Desde nombres consagrados
a autores revelación procedentes de cualquier
lugar del mundo.
comunicacion@adnovelas.com
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